
年度　授業計画（シラバス）

30 (2) 時間(単位)

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

講義

科  目  名 人間発達学 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2023

学        科 作業療法士学科 科　目　区　分 専門基礎分野 授業の方法

担 当 教 員 平野　真衣

実務経験と
その関連資格

公認心理師、臨床心理士として6年勤務。就労移行支援事業所や放課後等デイサービスにて作業療法士と協働。そ
の他、医療・司法分野にて知能検査、発達検査を実施。現在は年齢を問わず年間延べ400件以上のカウンセリング
を担当している。それと並行して中学校のスクールカウンセラーとして勤務。

対 象 学 年 昼間部1年 学期 教室名 803後期

胎児期から老年期まで、人間が一生を通してどのように発達していくのかについて学び、それぞれの時期の特質や発達課題について様々な側面か
ら理解する。また、性格検査などの実習を通して自己理解を深められるようにする。

「標準理学療法学・作業療法学　専門基礎分野　人間発達学」  第2版　医学書院
参考図書
「問いからはじめる発達心理学」有斐閣（2014）

教科書での予習・復習、配布資料での復習、小テストの勉強

人間は生涯変化し続けます。それぞれの年齢や時期にどのような変化や課題があるのか学ぶことで、患者さんだけでなく自分自身や周りの人への
理解も深めてほしいと思います。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

定期試験 ： ８０％
小テストと提出課題　： ２０％

第
1
回

授業を
通じての
到達目標

人間発達学について、これから学ぶ内容を理解できる

教科書、配付資料
各コマに
おける

授業予定
オリエンテーション

第
2
回

授業を
通じての
到達目標

各発達理論の理解、生涯発達の視点を理解する

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習
各コマに
おける

授業予定
発達理論、ピアジェ・エリクソン

第
3
回

授業を

通じての
到達目標

胎生期について理解し、説明できる

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習
各コマに
おける

授業予定
催奇形因子、染色体異常、出生前診断

第
4
回

授業を
通じての
到達目標

乳幼児期の姿勢運動発達を説明できる

教科書、配付資料
教科書、配布資料での予習・復習
小テストの勉強各コマに

おける
授業予定

小テスト（～第３回）
原始反射、姿勢運動の発達

第
5
回

授業を
通じての
到達目標

ものの操作能力の発達について説明できる

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習
各コマに
おける

授業予定
口と手の協調、粗大運動と微細運動



各コマに
おける

授業予定
言葉の発達、遊びの発達

第
6
回

授業を
通じての
到達目標

コミュニケーションの発達について説明できる

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

各コマに
おける

授業予定

小テスト（第4回～第７回）
発達障害について①

第
7
回

授業を
通じての

到達目標
学童期、青年期の課題について説明できる

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習

第
9
回

授業を
通じての
到達目標

発達障害について理解し、説明できる

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習
各コマに
おける

授業予定
発達障害について②

各コマに
おける

授業予定
学童期、青年期について

第
8
回

授業を
通じての
到達目標

発達障害について理解し、説明できる

教科書、配付資料
教科書、配布資料での予習・復習
小テストの勉強

第
10
回

授業を

通じての
到達目標

さまざまな発達検査について理解し、説明できる

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習
各コマに
おける

授業予定
発達検査

第
11
回

授業を
通じての

到達目標
さまざまな知能検査について理解し、説明できる

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習
各コマに
おける

授業予定
知能、知能検査

第
12
回

授業を
通じての
到達目標

児童虐待について理解し、説明できる

教科書、配付資料
教科書、配布資料での予習・復習
小テストの勉強各コマに

おける
授業予定

小テスト（第８回～第１１回）
児童虐待、ヤングケアラーの現状と支援

第
13
回

授業を
通じての
到達目標

成人期の特徴について説明できる

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習
各コマに
おける

授業予定
仕事やライフスタイル、育児

第
14
回

授業を
通じての
到達目標

老年期の特徴について説明できる

教科書、配付資料 教科書、配布資料での予習・復習

各コマに
おける

授業予定

小テスト（第12回～第14回）
総復習

各コマに
おける

授業予定
認知症、老年期うつ病

第
15
回

授業を
通じての

到達目標
人間発達学のポイントをまとめることができる

教科書、配付資料
教科書、配布資料での復習
これまでの小テストでの復習


