
年度　授業計画（シラバス）

30 (2) 時間(単位)

後期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

授業の方法

第
２
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

第
３
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

第
４
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

第
５
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

2025

専門基礎分野 授業の方法 講義

授業時数(単位数)必修

・教科書と配布したレジュメの予習・復習　・配布したレジュメの予習・復習

定期試験６０％　＋　授業態度４０％（グループ発表や小テスト結果含む）

科  目  名

作業療法士学科

臨床心理学

科　目　区　分

・よくわかる臨床心理学

臨床心理学を単に知的に学ぶだけでなく、その知識を現場で具体的に生かせるような授業にしていこうと思います。臨床心理学的な観点や物
事のとらえかたを身につけてもらうことで、作業療法士としての思考の幅をより広げていけるようになることが本授業の目的です。

学期

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

802夜間部 教室名

実務経験と
その関連資格

臨床心理士として大学付属病院や精神科クリニックなどの医療分野を中心に5年以上勤務。
ほかに小学校や中学校でのスクールカウンセラー業務や児童養護施設での臨床心理学的な援助に従事。
児童・青年・成人問わず100症例以上の心理療法やカウンセリング、プレイセラピーを担当している。
人格検査や知能検査、神経心理学的検査などは200件以上実施している。日本心理臨床学会、精神分析学会、日
本思春期青年期精神医学会会員。治療関係を中心とした心理療法研究や精神分析・精神医学関連の翻訳業も行
なっている。																

筒井　亮太

臨床心理学の分野は広大です。すべて学ぶことは不可能ですし、すべて教えることも困難です。（１）毎回授業終了時に配布するコメントシートに質問や疑問点などを書き込
む、（２）単元終了時の小テストに備えた日頃からの予習・復習、（３）グループ作業時の態度や取り組みの姿勢などを総合的に評価していくので、積極的に参加してくれると嬉
しいです。

担 当 教 員

オリエンテーション

こころを病むことについて理解し、説明できるようになる。

こころを病むこと　Ⅰ

ころを病むことについて理解し、説明できるようになる。

こころを病むこと　Ⅱ

第
１
回

内　　　容

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

授業以外での準備学習の具体的な内容使用教材

教科書・レジュメ 配布したレジュメの復習

臨床心理学について全体像を把握できるようになる。

教科書・レジュメ 配布したレジュメの復習

教科書・レジュメ 配布したレジュメの復習

教科書・レジュメ
教科書と配布したレジュメ
の予習・復習

こころを病むことについて理解し、説明できるようになる。

こころを病むこと　Ⅲ

こころを病むことについて理解し、説明できるようになる。

これまでの復習と第１回小テスト

教科書・レジュメ 配布したレジュメの復習



授業の方法

第
１
５
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

内　　　容

第
１
１
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

第
１
２
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

第
１
３
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

心理療法・カウンセリングについて理解し、説明できるようになる

心理療法・カウンセリング　II

アセスメント・心理検査・知能検査について理解し、説明できるよう
になる。第

７
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

第
８
回

授業を 通じての 到達目標

アセスメント・心理検査・知能検査について理解し、説明できるよう
になる。

アセスメント・心理検査・知能検査　I

第
１
４
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

各コマに おける 授業予定

第
９
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

第
１
０
回

授業を 通じての 到達目標

教科書・レジュメ
配布したレジュメの予習・
復習

心理療法・カウンセリングについて理解し、説明できるようになる

各コマに おける 授業予定

配布したレジュメの予習・
復習

心理療法・カウンセリングについて理解し、説明できるようになる

心理療法・カウンセリング　I

第
６
回

授業を 通じての 到達目標

各コマに おける 授業予定

使用教材

アセスメント・心理検査・知能検査　II

配布したレジュメの予習・
復習

教科書・レジュメ
教科書と配布したレジュメ
の予習・復習

教科書・レジュメ

教科書・レジュメ

臨床心理学の授業の総括について理解できるようになること。

これまでのまとめと第３回小テスト：総括

心理療法・カウンセリング　III

心理療法・カウンセリングについて理解し、説明できるようになる

心理療法・カウンセリング　IV

介護問題や虐待家庭などの問題を理解し、説明できるようになる

応用臨床心理学

教科書・レジュメ
教科書と配布したレジュメ
の予習・復習

アセスメント・心理検査・知能検査について理解し、説明できるよう
になる。

アセスメント・心理検査・知能検査　III

アセスメント・心理検査・知能検査について理解し、説明できるよう
になる。

これまでの復習と第２回小テスト

教科書・レジュメ
配布したレジュメの予習・
復習

教科書・レジュメ

教科書・レジュメ
配布したレジュメの予習・
復習

教科書・レジュメ
配布したレジュメの予習・
復習

授業以外での準備学習の具体的な内容

教科書・レジュメ
配布したレジュメの予習・
復習

配布したレジュメの予習・
復習


